
Mein Tagesplan
Datum:

Planung vor Arbeitsbeginn:

Wie viel frei verfügbare Arbeitszeit habe ich heute? Von wann bis wann?

Was sind die wichtigsten Aufgaben / Themen heute?

1.

2.

3.

Analyse und Fazit nach vollendetem Arbeitstag:

Was ist gut gelaufen?

Woran möchte ich noch arbeiten?

Wofür möchte ich mir Unterstützung holen?

Welche Aufgaben muss ich auf morgen vertagen?

Wie belohne ich mich für den Arbeitstag?

Den Tagesplan kannst du dir hier herunterladen:  
https://stw-vp.de/de/beratung/lernplan/ 

Kontakt zu uns: beratung@stw-vp.de

Damit Dein Studium gelingt


