Mein Tagesplan DAMIT DEIN STUDIUM GELINGT

Datum:

Planung vor Arbeitsbeginn

Wie viel frei verfligbare Arbeitszeit habe ich heute? Von wann bis wann?

Was sind die wichtigsten Aufgaben / Themen heute?

o

Analyse und Fazit nach vollendetem Arbeitstag

Was ist gut gelaufen?

Woran mochte ich noch arbeiten?

Woflr mochte ich mir Unterstiitzung holen?

Welche Aufgaben muss ich auf morgen vertagen?

Wie belohne ich mich flr den Arbeitstag?
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